Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Matogoszczu

KLUB SENIOR + W LESNICY

(S SENIOR +

Okres realizacji:
01 stycznia 2023 r. - 31 grudzien 2023 r.

Program: Program wieloletni "Senior+" na lata 2021-2025

Modut 2: Zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych osrodkéw wsparcia, utworzonych w ramach modutu 1.
Oferent:

GMINA MALOGOSZCZ / MIEJSKO - GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W MALOGOSZCZU

Instytucja Zarzadzajaca - Ogtaszajaca konkurs/Przyznajaca dotacje:

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej / Swietokrzyski Urzad Wojewddzki

Cel zadania:

Celem zadania jest zapewnienie wsparcia seniorom - osobom nieaktywnym zawodowo
w wieku 60 lat i wiecej - poprzez umozliwienie im korzystania z oferty Klubu Senior + na rzecz spotecznej aktywnosci, a
takze obejmujacej ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej.

Adresaci zadania:

Adresatami zadania publicznego polegajacego na wsparciu finansowania placéwki Klubu Senior+ sg mieszkahcy Gminy
Matogoszcz w wieku 60+, ktdrzy sg jednoczesnie nieaktywni

zawodowo. To osoby deklarujgce chec uczestnictwa w zajeciach , zorientowani na chec

samorozwoju. Wsréd tych oséb znajdujg sie osoby samotne, niepetnosprawne, a takze osoby o niskich dochodach.

Klub Senior + adresowany jest do 0sdb, ktére dysponujgc wolnym czasem chca rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania,
aktywnie spedzac czas angazujac sie w zycie spotecznosci lokalnej.

Klub Senior + w Lesnicy pracuje przez 4 dni w tygodniu (od poniedziatku do czwartku) po 5 godzin dziennie, w godzinach od
9:00-14:00.

Planowane efekty:
Bezposrednim efektem realizacji zadania publicznego bedzie:

1. Poprawa samopoczucia Senioréw, zmniejszenie ryzyka wystgpienia osteoporozy, cukrzycy, zawatu serca i béléw
reumatoidalnych; usprawnienie pracy wszystkich uktadéw i narzadéw wewnetrznych ; poprawa uwapnienia i
wzmocnienie uktadu poprzez realizacje zajec rehabilitacyjno-ruchowych;

2. Wzbudzenie potencjatu twérczego, odreagowywanie napieé; poprawa motoryki matej; wzmocnienie kreatywnego
myslenia; zbudowanie poczucia przynaleznosci do grupy; inna forma sposobu spedzania czasu wolnego poprzez
realizacje zajec z zakresu dziatalnosci twérczej;

3. Usprawnienie pamieci i koncentracji,; nabycie nowej wiedzy z zakresu muzyki; udoskonalenie pamieci wzrokowo-
stuchowej oraz spostrzegawczosci; poznanie kultury i tradycji lokalnych poprzez realizacje zaje¢ edukacyjnych;

4. Uwydatnienie roli kultury w zyciu cztowieka, integracja ze spoteczenstwem w tym integracja miedzypokoleniowa; -
relaksacja, odprezenie, odreagowanie negatywnych emocji; uwrazliwienie na piekno otaczajgcego Swiata
(architektura/roslinnos¢) poprzez realizacje zajec kulturalno-o$wiatowych i integracyjnych;

5. Rozwijanie poczucia ciekawosci $wiata, poznanie nowych miejsc, integracja Uczestnikéw
poprzez realizacje wyjazdéw edukacyjnych;
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6. Rozwijanie postaw spotecznych pamietajac o najblizszych; doskonalenie wrazliwosci i empatii; nawigzywanie dialogu i
wzajemnego zrozumienia; kultywowanie tradycjom poprzez organizacje spotkan i uroczystosci okolicznosciowych.

Budzet projektu:
Koszty ogétem: 157 555,00 zt
Dotacja ze Swietokrzyskiego Urzedu Wojewédzkiego : 40 800,00 zt

Wktad wtasny Gminy Matogoszcz: 116 755,00 zt
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